
La Hipertensión Enfermedad crónica y silenciosa que afecta órganos 
vitales como el corazón, el cerebro, los riñones y los 
ojos si no es tratada adecuadamente.

¿Cómo podemos ayudar 
desde la farmacia a nuestros 
pacientes hipertensos? 
Los medicamentos prescritos por 
el médico deben ser tomados todos los días 
preferiblemente a la misma hora: sugiérele al 
paciente colocar una alarma en su teléfono que 
le permita recordar la toma de su medicamento.

Sugiérele bajar de peso 
y hacer ejercicio: es muy 
importante que el 
ejercicio lo prescriba el 
médico, pero para 
empezar puede caminar 
30 minutos diarios, un 
ejercicio  de gran ayuda 
para el corazón.

Aconséjale 
disminuir el 
consumo de sodio: 
los pacientes 
hipertensos deben 
consumir menos 
de 1.500 mg. 

¿Cómo pueden 
disminuir el consumo?

Es importante que todos los miembros 
familiares sepan todos los consejos anteriores 
para prevenir la aparición de estas 
enfermedades en otros miembros de la familia y 
poder apoyar a estos pacientes en recuperación.

Enséñales a revisar el contenido de 
sodio en las tablas de los alimentos 
empacados. Como regla general: 

Mucha sal: si 
contiene 1,25 g por 
cada 100 gramos
Poca sal: si contiene 
menos de 0,25 g por 
cada 100 gramos.

Sodio 20%
Sodio 20% Sodio 20%

LECHE

Hazles saber cuáles son aquellos 
alimentos que tienen mayor 
cantidad de sal y sugiéreles 
disminuir o dejar de consumirlos:  
embutidos, conservas, enlatados, 
carnes o pescados salados, pan y 
bebidas con gas.

Asegúrate que sepan la importancia 
del apoyo entre toda la familia en el 
manejo de las enfermedades crónicas.
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