
 

 

 
 

Información Farmacológica 
 
 
 
Dosis y Vía de administración: Oral, Su médico determinará qué dosis es la más 
adecuada para usted. La dosis recomendada es: 

 
 Adultos: 0,125 mg – 0,250 mg (1 ó 2 comprimidos). 
 Ancianos: 0,125 mg (1 comprimido). 

 
La duración del tratamiento será lo más corta posible, no sobrepasando un periodo de 
dos semanas. En ciertos casos su médico puede estimar oportuno prolongarle el 
tratamiento por un periodo superior e incluso aumentar la dosis hasta 0,5 mg 
(4 comprimidos). 

 
No interrumpa el tratamiento de forma brusca, ni aumente la dosis indicada por su 
médico o prolongue el tratamiento más tiempo del recomendado. 

 
Si usted padece algún tipo de alteración en su hígado o en sus pulmones, su médico 
puede considerar reducirle la dosis. 

 
Triazolam es exclusivamente para uso oral. Deberá tomarlo en una única toma 
inmediatamente antes de acostarse. 

 
Si toma más Triazolam del que debe: Si usted ha tomado más Triazolam de lo que 
debe, consulte inmediatamente a su médico, farmacéutico o llame al Servicio de 
Información Toxicológica, teléfono: 91 562 04 20, indicando el medicamento y la 
cantidad tomada. Se recomienda llevar el envase y el prospecto del medicamento al 
profesional sanitario. La sobredosis de benzodiazepinas se manifiesta generalmente 
por distintos grados de depresión del sistema nervioso central que pueden ir desde 
somnolencia a coma. El tratamiento de la sobredosis incluye medidas como provocar el 
vómito en el plazo máximo de 1 hora tras la sobredosis o realizar un lavado gástrico, 
así como el mantenimiento de las funciones respiratoria y cardiovascular. 

 
Indicaciones: Sedante - hipnótico 

 
Contraindicaciones: Hipersensibilidad conocida a las benzodiazepinas o a cualquier 
componente de la formulación del medicamento. Está contraindicada la 
coadministración de Triazolam con ketoconazol, itraconazol, nefazodona e inhibidores 
de la proteasa del VIH. 

 
Precauciones y Advertencias: Miastenia grave y glaucoma, insuficiencia renal o 
hepática. Puede producir somnolencia, por lo tanto se debe evitar manejar vehículos y 
ejecutar actividades que requieran ánimo vigilante. No fraccionar las tabletas con fines 
de dosificación. 



 

 

 
 
Reacciones Adversas: Algunos efectos adversos de este tipo de medicamentos 
(benzodiazepinas) son somnolencia durante el día, embotamiento afectivo, confusión, 
fatiga, dolor de cabeza, mareo, debilidad muscular, ataxia (coordinación anormal), 
visión doble. Estas reacciones se producen principalmente durante el inicio del 
tratamiento, y suelen desaparecer a lo largo del mismo. Ocasionalmente se han 
descrito problemas gastrointestinales, cambios en la libido (deseo sexual) y problemas 
en la piel. 

 
Durante el tratamiento con benzodiazepinas, se han descrito reacciones tales como 
amnesia anterógrada (dificultad para recordar acontecimientos anteriores a la toma del 
medicamento), inquietud, estados de agitación, irritabilidad, agresividad, delirio, 
ataques de ira, pesadillas, alucinaciones, psicosis, comportamiento inapropiado y otros 
efectos adversos sobre la conducta y dependencia física y psíquica (con síntomas de 
abstinencia). 

 
Efectos adversos frecuentes (pueden afectar hasta uno de cada 10 pacientes): 
 Somnolencia, mareo, ataxia (descoordinación en el movimiento de las partes 
del cuerpo) 

 
Efectos adversos poco frecuentes (pueden afectar hasta uno de cada 100 pacientes): 
 Confusión, insomnio 
 Alteración de la memoria 
 Alteraciones de la visión 

 
Efectos adversos raros (pueden afectar hasta uno de cada 1.000 pacientes): 
 Erupciones en la piel 
 Miastenia (enfermedad caracterizada por debilidad muscular) 

 
Efectos adversos de frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos 
disponibles): 
 Reacciones de tipo alérgico que en ocasiones pueden ser muy graves e incluso 
mortales: como shock anafiláctico, reacción anafilactoide, edema alérgico o 
angioedema (hinchazón de la lengua, glotis o laringe que puede producir una 
obstrucción de las vías respiratorias que puede ser mortal) 
 Agresión, alucinaciones, sonambulismo, amnesia anterógrada (falta de memoria 
para acontecimientos anteriores a la toma del medicamento), inquietud, agitación, 
irritabilidad, delirio, ataques de ira, pesadillas, psicosis y comportamientos 
inapropiado 
 Síncope (desmayo), sedación, nivel de conciencia disminuido, trastornos del 
habla, alteración de la atención y alteración del gusto 
 Depresión respiratoria en pacientes que tienen problemas en los pulmones 
 Cambios en la libido (deseo sexual) 
 Molestias gástricas 
 Caídas. 


