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INFORMACIÓN FARMACOLÓGICA 
 

DOSIS Y VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Oral, Adultos y adolescentes (a partir de 12 
años): un comprimido una vez al día, con o sin alimentos para el alivio de los síntomas 
asociados con la rinitis alérgica (incluida rinitis alérgica intermitente y persistente) y 
urticaria. 

 
La experiencia sobre el uso de desloratadina en adolescentes de 12 a 17 años de edad 
en ensayos clínicos de eficacia es limitada 

 
La rinitis alérgica intermitente (presencia de síntomas durante menos de 4 días a la 
semana o durante menos de 4 semanas) se deberá controlar según la evaluación de la 
historia de la enfermedad del paciente pudiéndose interrumpir el tratamiento después 
de la resolución de los síntomas, y reiniciarse si vuelven a aparecer. 
En la rinitis alérgica persistente (presencia de síntomas durante 4 o más días a la 
semana y durante más de 4 semanas) se puede proponer a los pacientes el 
tratamiento continuado durante los periodos de exposición al alérgeno. 

 

INDICACIONES: antihistamínico no sedante de dosis única diaria. 
 

CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS: Hipersensibilidad a la sustancia activa 
o a cualquiera de sus componentes. No se ha establecido la eficacia ni la seguridad de 
Desloratadina tabletas en niños menores de 12 años de edad. Efectos sobre la 
capacidad de conducir vehículos y usar maquinaria: no se han observado efectos sobre 
la capacidad para conducir vehículos y usar maquinaria, sin embargo se recomienda 
hacer un llamado al cuidado en los pacientes que requieran ánimo vigilante. 

 

Reacciones Adversas: Al igual que todos los medicamentos, Desloratadina puede 
producir efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran. En adultos, los 
efectos adversos fueron aproximadamente los mismos que con un comprimido que no 
contiene principio activo. 
Sin embargo, la fatiga, sequedad de boca y dolor de cabeza se comunicaron más 
frecuentemente que con un comprimido que no contiene principio activo. 
En adolescentes, el dolor de cabeza fue la reacción adversa comunicada más 
frecuentemente. 

 
Durante la comercialización de Desloratadina, se han comunicado muy raramente 
casos de reacciones alérgicas graves (dificultad al respirar, respiración con pitos, picor, 
ronchas cutáneas e hinchazón) y erupción cutánea. También se han comunicado muy 
raramente palpitaciones, latidos cardíacos rápidos, dolor de estómago, náuseas (ganas 
de vomitar), vómitos, estómago revuelto, diarrea, mareo, somnolencia, dificultad para 
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dormir, dolor muscular, alucinaciones, convulsiones, agitación con aumento de 
movimiento corporal, inflamación del hígado y alteración en las pruebas de la función 
hepática. 


