ATENOLOL

COMPOSICION
Cada TABLETA contiene 100 mg de atenolol.

DESCRIPCION

"Antagonista beta-selectivo carente de actividad simpaticomimética intrinseca.
Mecanismo de accion: Sobre los receptores adrenérgicos betal en el corazbn,
su accion antihipertensiva no es clara. Reduciendo el ritmo cardiaco y la
contractilidad reduce los sintomas de la angina.”

INDICACIONES

"Antianginoso, antiarritmico y antihipertensor. Usos no registrados reportados en
estudios: Retirada aguda del alcohol y profilaxis de migrana. Categoria en
embarazo: D Categoria en embaraze: Cruza la placenta; persistente beta-
bloqueo y bradicardia y retardo de crecimiento intrauterino (éste puede
relacionarse con |a hipertensién materna). Lactancia: Entra en la leche/uso con
precaucion.”

CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS

"Hipersensibilidad al fArmaco o 2 algunc de los componentes; bradicardia sinusal,

disfuncion del nodo sinusal. Blogueo AV mayor a primer grado (excepto en
pacientes con marcapasos artificial funcionante); shock cardiogénico; ICC no
compensada; edema pulmonar; embarazo.”

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS ESPECIALES

"La seguridad y eficacia en ninos no ha sido establecida. Administrese con
cuidado en falla cardiaca compensada: debe monilorearse por un
empeoramiento de la condicion (la eficacia del atenolol en ICC no se ha
establecido). No debe interrumpirse abruptamente (especialmente en pacientes
con revascularizacién), sino disminuirse gradualmente para evitar taquicardia
aguda, hipertension y/o isquemia. Usar con cuidado al usar beta-bloqueadores
con verapamilo o diltiazem, la bradicardia o bloqueo cardiaco pueden
presentarse. Evite uso concurrente de verapamile IV y beta-bloqueador. Evitar
en enfermedad broncoespastica (asma) y enfermedad vascular periférica (puede
agravar |a insuficiencia arterial). Atenolol {con selectividad B1) ha sido usado con
cuidado en asma con monitoria. Usese con cuidado en diabéticos, puede
enmascarar sintomas hipoglicémicos. Puede enmascarar signos de tirotoxicosis.
Puede amenazar al feto cuando se da en embarazo. Usar con cuidado en falla
renal (ajustar la dosis). Usar con cuidado con anestésicos (depresién
miocardica). Precaucion en miastenia gravis. "



EFECTOS ADVERSOS '

1-10%. SCV: Angina, bloqueo AV de 20. y 3er. grado, bradicardia persistente,
claudicacion intermitente, edema, hipotension postural, ICC, fenémeno de
Raynaud. SNC: Alteraciones del animo, cefalea, confusién, depresion, fatiga,

insomnio, letargo, mareo, pesadillas, psicosis. GI: Diarrea, estrefiimiento, nausea.

GU: Impotencia. Miscelaneas: Frialdad de las extremidades. < 1%: Alopecia,
alucinaciones, ANAs positivos, disnea, enfermedad de Peyronie, enzimas
hepaticas elevadas, rash psoriatiforme, sindrome lipico, trombocitopenia,
sibilancias. Interacciones con farmacos Aumento de efectotoxico: Ei atenolol
puede aumentar los efectos de otras drogas que disminuyen la conduccion AV
{digoxina, verapamilo, diltiazem), alfa-bloquedores (prazosin, terazosin), y
estimulantes affa adrenérgicos (adrenalina, fenilefrina). El atenolol puede
enmascarar la taquicardia de la hipoglicemia por insulina e hipoglicemianies
orales. En pacientes que reciben terapia concurrente, el riesgo de crisis
hipertensiva se ve incrementado cuando |a clonidina o el beta-bloquedor es
suspendido. La reserpina ha mostrade mejorar el efecto del atenclol. Los beta-
bloqueadores pueden incrementar la accion o niveles de etanol, disopiramida,
relajantes musculares no despolarizantes, y teofilina, aunque los efectos son
dificiles de predecir. Disminucion de efecto: Sales de aluminio, barbitiricos,
sales de calcio, colestiramina, colestipol, AINEs, penicilinas {ampicifina),
rifampicina, salicilatos y sulfinpirazona, debido a la biodisponibilidad y niveles
plasmaticos disminuidos. Los beta-bloqueadores pueden disminuir el efecto de
sulfonilureas. Consideraciones  dietarias.  Los  alimentos reducen las
concentraciones séricas de atenolol. Evite efedra, yohimbé, ginseng (pueden
empeorar la hipertension). Evite el ajo (incrementa el efecto antihiperiensivo).
Informacion al paciente: Manténgase en el régimen prescrito. Cuidado con
hipotensién postural; debe evitar la interrupcién abrupta de la droga, tomese a la
misma hora cada dia; puede enmascarar la hipoglicemia en pacientes diabéticos
en tratamiento. Reportar si ocurre aigun efecto adverse; usar con precaucion al
manejar vehiculos o al hacer tareas que requieran atencion. "

POSOLOGIA Y DOSIFICACION
1 tableta diaria.
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